
ΕΘΝΙΚΟ & ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗΣ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 

 

ΚΑΤ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ 
 «ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΓΗΡΑΝΣΗΣ:  

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΟ ΝΕΥΡΙΚΟ & ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ» 
 

       ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ «Γ. ΚΟΤΖΙΑΣ» 

      ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14:00 – 17:00 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ                 ΟΜΙΛΗΤΗΣ                         ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 
 

Παρασκευή     16 – 3  – 18   Π. Αγγελογιάννη Νευροενδοκρινικές μεταβολές στη γήρανση 

Παρασκευή     23 – 3  – 18   Σ. Μεθενίτης 

Επίδραση της άσκησης στη σωματική απόδοση  

ατόμων τρίτης ηλικίας 

 

Μεταβολικές προσαρμογές της άσκησης  

στα άτομα τρίτης ηλικίας 

Παρασκευή     30 – 3  – 18   Σ. Μεθενίτης 

Άσκηση αντιστάσεων στην τρίτη ηλικία 

 

Άσκηση και οστεοπενία - οστεοπόρωση 

Παρασκευή    20 – 4  – 18   

Μ. Μαριδάκη 

 

Α. Φιλίππου 

Διατροφή στην τρίτη ηλικία 

 

Επίδραση της γήρανσης στη σωματική απόδοση 

Παρασκευή      4 – 5  – 18   Ρ. Τέντα Ορμόνες ασβεστίου και οστίτης ιστός κατά τη γήρανση 

Παρασκευή   11 – 5  –  18   

 

Γ. Βαϊόπουλος 

 

Μυοσκελετικά προβλήματα στην τρίτη ηλικία 

Παρασκευή    18 – 5  – 18 

Α. Νέζος  

 

 

Κ. Βολίκας  

Μέθοδοι και τεχνικές μελέτης της γήρανσης – 

Πειραματικά μοντέλα 

 

Νευροεκφυλιστικά νοσήματα στη γήρανση 

Παρασκευή     25 – 5  – 18  Κ. Βολίκας Γήρανση και νόσος Αlzheimer 

Παρασκευή     1 – 6  – 18   Π. Αγγελογιάννη 

Αγγειακές μεταβολές στο γηρασμένο εγκέφαλο 

 

Εγκεφαλικός μεταβολισμός κατά τη γήρανση 

 

 

 Οι εξετάσεις θα γίνουν με ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής από τράπεζα θεμάτων 

 Δικαίωμα συμμετοχής στις εξετάσεις έχουν οι φοιτητές που θα έχουν παρακολουθήσει 

τουλάχιστον το 50% των μαθημάτων 

 

Η υπεύθυνη του μαθήματος 

 

Π. Αγγελογιάννη  

Αν. Καθηγήτρια  


